
Du hast 3 Möglichkeiten ein Fallschirmspringer oder eine Fallschirmspringerin zu werden!

• Ein Tandemsprung ist der einfachste Einstieg in den Fallschirmsport. Du bist fest mit einem
erfahrenen Tamdemmaster verbunden und trotzdem so frei, das Du das Gefühl des freien Falls

geniessen kannst.

• Du willst den Freifall ohne Einschränkungen erleben? Du bist bereit die Verantwortung für deine

Freifallposition selbst zu übernehmen und den Fallschirm selbst zu steuern? Dann ist ein Freifall-

Erstabsprung das Richtige für dich.

• Du möchtest deinen Schirm selber steuern, aber der Freifall kann noch etwas warten? Dann ist

der Reissleinen-Erstabsprung aus 1000 Meter über dem Boden, der richtige Einstieg in den
Fallschirmsport für dich.
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Wie werde ich FallschirmspringerIn?

Alle diese Möglichkeiten findest Du in einer der Swiss Skydive Fallschirmschulen: 

https://home.swissskydive.org/schulen-clubs



• SES Kurse in allen Disziplinen

• SES Trainerausbildung

• Tandemmaster

• AFF Jumpmaster / Secondary

• FSL Fallschirmsprunglehrerausbildung (Kandidat)

• FSL Fallschirmsprunglehrerausbildung

• Fallschirm - Experte
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Weiterbildungsmöglichkeiten nach der Sprunglizenz



Ausbildungskonzept

Was mache ich nach der Fallschirmlizenz?

• Das SES System ist ein breites und tiefes Ausbildungssystem für Fallschirmspringer, die nach

dem Erwerb der Fallschirmlizenz weiterkommen möchten. System aus diesem Grund, weil es

modular und weiterführend aufgebaut ist und in der Tiefe möglichst allen Stufen gerecht wird.

• SES ist kein Müssen oder eine "Verregelung" des Fallschirmsportes, sondern eine Verbindung

von bestehendem, gewachsenem Know-How und aktuellem Sportwissen.

• Du wirst Kurse in fast allen Disziplinen finden. Einfach aussuchen und anmelden!



• Voraussetzung sind 300 Sprünge oder einen entsprechenden Leistungsnachweis

• Weitere Informationen findest Du direkt in der Kursbeschreibung

• Die Anmeldung zum Kurs läuft über die SES Seite: "SES Trainer Basic Course 1-3"
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Wie werde ich SES Trainer ?

Besonderes:

Die SES Trainer Basic Course Module 1+2 sind Teil der Fallschirmsprunglehrerausbildung FSL.



• Voraussetzung sind:

• SES Trainer Basiskurs (6 Tage)

• 1200 Sprünge oder 300 Std. Tunnelstunden

• 240 Coachingstunden mit Tätigkeitsnachweis (40 Tage à 6 Std. oder 80 Halbtage à 3 Std.)

• Weiterbildungsmodul Kraft und Mobilität (2 Tage)

• Pro Trainerausbildung SES / Swiss Skydive im NW- oder LS Bereich (3 Tage)

• Pro Trainerausbildung Praktikum SES / Swiss Skydive im NW- oder LS Bereich (3 Tage)
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Wie werde ich SES Pro Trainer / Fachexperte ?

Besonderes:

Die Pro-Trainerausbildung wird vom Verantwortlichen Leistungssport und dem Verantwortlichen 

NW bestätigt. Die Ausbildungen finden innerhalb der Kaderaktivitäten statt.

Die Anmeldung erfolgt über sport@swissskydive.org



• Voraussetzungen für die Tandemmasterausbildung sind 750 Sprünge und 10 Std. kumulierte 
Freifallzeit plus weiteren, in der Weisung festgehaltenen Kriterien.

• Link zu der Weisung 01-05 Tandem: https://swissskydive.org/dax/share/ssd/documents/01-05d_Tandem_Pilot.pdf
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Wie werde ich Tandemmaster?

Besonderes:

Die Tandemmasterausbildung erfolgt in deinem Club. Erfahrene Instruktoren werden dich 

ausbilden. Die Schule bei der du ausgebildet wirst, überprüft auch ob du die Voraussetzungen 

gem. Weisung 01-05 erfüllst.



• Voraussetzungen für die Tandemmasterausbildung sind 1000 Sprünge und 10 Std. kumulierte 
Freifallzeit plus weiteren, in der Weisung festgehaltenen Kriterien.

• Link zu der Weisung 01-06 AFF: https://swissskydive.org/dax/share/ssd/documents/01-06d_AFF.pdf
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Wie werde ich AFF Jumpmaster / Secondary?

Besonderes:

Die AFF Jumpmaster Ausbildung (Secondary) erfolgt in deinem Club. Erfahrene Instruktoren 

werden dich ausbilden. Die Schule bei der du ausgebildet wirst, überprüft auch ob du die 

Voraussetzungen gem. Weisung 01-06 erfüllst.



• Voraussetzungen für die konventionelle Fallschirmsprunglehrerausbildung sind 500 Sprünge

• Voraussetzungen für die AFF Fallschirmsprunglehrerausbildung sind 1000 Sprünge

• Die jeweiligen Voraussetzungen müssen bei der Anmeldung zur Anwärterprüfung erfüllt sein.

• Link zu der Weisung 01-07 Fallschirms.: https://swissskydive.org/dax/share/ssd/documents/01-07d_Instruktor.pdf

• Link zu der Weisung 01-06 AFF: https://swissskydive.org/dax/share/ssd/documents/01-06d_AFF.pdf
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Wie werde ich FSL Fallschirmsprunglehrer?

Besonderes:

Die Fallschirmsprunglehrerausbildung ist nur möglich, wenn der Kandidat / die Kandidatin 

von einer Swiss Skydive Schule empfohlen und begleitet wird.



• Die Experten bewerben sich direkt beim Vorstand Swiss Skydive

• Nach einer Vorstellung an der Klausurtagung wird ein Experte/eine Expertin an der DV gewählt

• Die Voraussetzungen sind umfangreich und der folgenden Weisung zu entnehmen

• Link zu der Weisung 01-10 Experten: https://swissskydive.org/dax/share/ssd/documents/01-10d_Experten.pdf
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Wie werde ich Fallschirm-Experte?

Besonderes:

Die Experten werden von der DV Swiss Skydive gewählt.



FSL.-Anwärterprüfung (2 Tage)

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)

SES Modul 1 (2 Tage)

SES Modul 2 (1 Tage)

FSL-Ausbildung Grundstufe (4 Tage)

FSL-Prüfung (2 Tage) 23 Tage

FSL - Fallschirmsprunglehrer und SES - Trainer Ausbildung (kombiniert)

SES Modul 3 (3 Tage)
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21 Tage

FSL – Fallschirmsprunglehrer Ausbildung
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FSL.-Anwärterprüfung (2 Tage)

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)

SES Modul 1 (2 Tage)

SES Modul 2 (1 Tage)

FSL-Ausbildung Grundstufe (4 Tage)

FSL-Prüfung (2 Tage)



6 Tage

SES - Trainer Ausbildung
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FSL.-Anwärterprüfung (2 Tage)

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)

SES Modul 1 (2 Tage)

SES Modul 2 (1 Tage)

FSL-Ausbildung Grundstufe (4 Tage)

FSL-Prüfung (2 Tage)

SES Modul 3 (3 Tage)



17 Tage

FSL - Fallschirmsprunglehrer Ausbildung für bestehende SES Trainer
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FSL.-Anwärterprüfung (2 Tage)

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)

SES Modul 1 (2 Tage)

SES Modul 2 (1 Tage)

FSL-Ausbildung Grundstufe (4 Tage)

FSL-Prüfung (2 Tage)

SES Modul 3 (3 Tage)



3 Tage

SES Modul 3

SES - Trainer Ausbildung für bestehende FSL Fallschirmsprunglehrer
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FSL.-Anwärterprüfung (2 Tage)

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)

SES Modul 1 (2 Tage)

SES Modul 2 (1 Tage)

FSL-Ausbildung Grundstufe (4 Tage)

FSL-Prüfung (2 Tage)



FSL-Anwärterprüfung (2 Tage)

SES Modul 1

SES Modul 2

FSL-Ausbildung Grundst.

FSL-Prüfung

Januar

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)

SES Modul 3
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FSL-Anwärterprüfung (2 Tage)

SES Modul 1

SES Modul 2

FSL-Ausbildung Grundst.

FSL-Prüfung

Januar

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)

SES Modul 3
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FSL-Anwärterprüfung (2 Tage)

SES Modul 1

SES Modul 2

FSL-Ausbildung Grundst.

FSL-Prüfung

Januar

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)

Ausbildungskonzept



FSL-Anwärterprüfung (2 Tage)

SES Modul 1

SES Modul 2

FSL-Ausbildung Grundst.

FSL-Prüfung

Januar

Praktikum FSL-Kandidat im Club (10 Tage)
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SES Trainer 

Modul 1

SES Trainer 

Modul 2

SES Trainer

Modul 3

FSL Grund-

stufe

FSL Anw.-

prüfung
FSL Prüfung

Sport-

motorisches 

Konzept, 
Grundfertig-

keiten, 

Bewegungs-
formen

Bewegungs-

analyse

Spezifische 

Ausbildung von 

Fallschirm-
schülern

Modulinhalte für die SES Trainerausbildung
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Methodik, 

Didaktik, 

Coaching

SES Kurs-

Praktikum in 

Absprache mit 
den Experten

Praktische und 

theoretische 

Zulassungs-
prüfung für die 

Fallschirm-

sprunglehrer-
Prüfung

Praktische und 

theoretische 

Prüfung für 
Fallschirm-

sprunglehrer

Praktikum für 

Fallschirm-

sprunglehrer-
kandidaten in 

einer Swiss 

Skydive
Fallschirm-

schule

FSL 

Praktikum



SES Trainer 

Modul 1

SES Trainer 

Modul 2

SES Trainer

Modul 3

FSL Grund-

stufe

FSL Anw.-

prüfung
FSL Prüfung

Sport-

motorisches 

Konzept, 
Grundfertig-

keiten, 

Bewegungs-
formen

Bewegungs-

analyse

Spezifische 

Ausbildung von 

Fallschirm-
schülern

Modulinhalte für die FSL Fallschirmsprunglehrerausbildung
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Methodik, 

Didaktik, 

Coaching

SES Kurs-

Praktikum in 

Absprache mit 
den Experten

FSL 

Praktikum

Praktische und 

theoretische 

Zulassungs-
prüfung für die 

Fallschirm-

sprunglehrer-
Prüfung

Praktische und 

theoretische 

Prüfung für 
Fallschirm-

sprunglehrer

Praktikum für 

Fallschirm-

sprunglehrer-
kandidaten in 

einer Swiss 

Skydive
Fallschirm-

schule



SES Trainer 

Modul 1

SES Trainer 

Modul 2

SES Trainer

Modul 3

FSL Grund-

stufe

FSL Anw.-

prüfung
FSL Prüfung

Sport-

motorisches 

Konzept, 
Grundfertig-

keiten, 

Bewegungs-
formen

Bewegungs-

analyse

Spezifische 

Ausbildung von 

Fallschirm-
schülern

Modulinhalte für die kombinierte Trainer- und Fallschirmsprunglehrer 

Ausbildung
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Methodik, 

Didaktik, 

Coaching

SES Kurs-

Praktikum in 

Absprache mit 
den Experten

FSL 

Praktikum

Praktische und 

theoretische 

Zulassungs-
prüfung für die 

Fallschirm-

sprunglehrer-
Prüfung

Praktische und 

theoretische 

Prüfung für 
Fallschirm-

sprunglehrer

Praktikum für 

Fallschirm-

sprunglehrer-
kandidaten in 

einer Swiss 

Skydive
Fallschirm-

schule



Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

SES Modul 1 SES Modul 2 FSL-Ausb.  G.S.

FSL-Prüfung (max. 2 Tage)

Clubausbildungen

AeCS – Militärporter-Nutzung

FSL - Praktikum

SES Modul 3 - Kurs Praktikum

anschliessend an die Ausbildungswoche

Ablauf Ausbildungswoche Swiss Skydive
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